
                                                                                                                                                   

 

FORMULAIRE DE DÉCLARATION POUR LES CLUBS – 
RÈGLEMENTS CONCERNANT LES INSTALLATIONS 

 

Les règlements et directives concernant les installations sont en vigueur depuis le 21 février 2023 et influencent 

toutes les décisions concernant l’utilisation des installations pour la compétition et l’entrainement au Canada. Les 

règlements et directives seront appliqués conjointement avec les règlements de Natation Canada pour toutes les 

compétitions sanctionnées au Canada. Les règlements et directives (section 3 – II.C16 TR01) énoncés ci-dessous 

seront appliqués à tous les clubs affiliés de Natation Canada dans leur milieu d’entrainement quotidien et pour les 

compétitions sanctionnées. 

 

II.C16 –TR01 – Plongeons 

Plongeon – Une profondeur minimale de 1,35 mètre s’étendant de 1,0 mètre à au moins 6,0 mètres du mur 
d’extrémité est exigée pour les piscines avec plots de départ. 

        Une profondeur minimale de 1,20 mètre s’étendant de 1,0 mètre à au moins 5,0 mètres du mur d’extrémité est 
exigée pour les piscines où les plongeons se font du bord de la piscine ou du pont et où la hauteur n’est pas supérieure 
à 0,35 mètre à partir de la surface de l’eau. 

        Lorsque la profondeur de l’eau est de moins de 1,20 mètre, aucun plongeon n’est permis.  

Profondeur de l’eau  

Moins de 1,2 m Aucun plongeon, départ dans l’eau seulement 

1,2 m – 1,35 m Plongeon à partir du bord de la piscine ou du pont où la hauteur ne 

dépasse pas 0,35 m de la surface de l’eau est permis. 

1,35 m (égale à ou supérieur à) Plongeon du plot de départ (à max 0,75 m de la surface de l’eau selon 

II.16.1.8) 

 

Par la présente, je déclare avoir lu et compris les règlements et directives concernant les installations de Natation 

Canada et accepter de m’y conformer, incluant, sans toutefois s’y limiter, la section 3 – II.C16 TR01 ci-dessus.  

 

Nome du club : __________________________________________________________________________ 

Nom du président du club : _________________________________________________________________ 

Signature du président du club : _____________________________________________________________ 

Nom de l’entraineur-chef du club : ____________________________________________________________ 

Signature de l’entraineur-chef du club : ________________________________________________________ 

Date (jj/mm/aaaa) : _______________________________________________________________________ 

Si vous avez des questions ou inquiétudes, contactez questions@natation.ca ou info@swimnb.ca  

https://www.swimming.ca/fr/reglementsnatationcanada/
https://www.swimming.ca/fr/reglementsnatationcanada/
mailto:questions@natation.ca

